








Intro til
foraeldre

Du sidder med denne bog i handen, fordi du i samrad med din dyrleege
har besluttet, at familiens kaeledyr skal have fred. Eller maske kommer
du netop hjem efter en aflivning og star over for at skulle indvie dit barn
i beslutningen.

Uanset hvilket stadie du befinder dig pa, kan bogen hjeelpe dig og dit
barn med at seette ord og billeder pa, hvad der sker, nar et keeledyr
bliver aflivet. Bgrns fantasi er nogle gange veaerre end virkeligheden.
Derfor kan det veere godt og vigtigt at se, at en aflivning foregar
fredeligt. Her er ingen dramatik, skreemte dyregjne eller blod, der
drypper. Derimod er der masser af tid og plads til fglelser og frem for
alt forstaelse.

Bogen illustrerer forlgbet fra ankomst hos dyrlaegen til det sidste
farvel. P4 den made far du ogsa et grundlag for at vurdere, om dit barn
skal overveere aflivningen af jeres kaeledyr.

Der er indsat spargsmal til dit barn undervejs. Brug dem efter behov.
De er teenkt som en nggle til at dbne for dialogen med dit barn.

Sidst i bogen finder du tips til, hvordan | sammen kan takle sorgen og
bedst bevare alle de gode minder, | har.



Barn De typiske reaktioner efter et kaeledyrs
dad er chok, forvirring, frustration, vrede

takler Sorg og tristhed. Alle disse falelser er naturlige.
= Hvis dit keeledyr der ved en aflivning, er
forskelligt ’ ’

det ogsa normalt at blive fyldt med skyld
fra voksne — uanset om du er barn eller voksen. Men
husk, du har elsket og passet dit kaeledyr
efter bedste evne gennem hele dets liv.
Nu har du taget en sveer beslutning, som netop er det bedste for dit
keeledyr. Den tro skal du holde fast i.

Bliv ikke overrasket, hvis dit barn reagerer anderledes, end du forventer.

Maske bliver det slet ikke ked af det. Maske bliver det ramt af en
stormflod af trer. Maske bliver det meget stille. Ingen reaktioner er
rigtige eller forkerte, men vaer opmeaerksom pa dit barn.

Barn takler sorg forskelligt fra voksne og hopper ofte ud og ind ad
deres folelser. Bered dig derfor p3, at dit barns sorgproces har et
uforudsigeligt forlgb. Maske er det farst senere, at barnet reagerer p3,
at hverdagsrutinerne er aendret, eller at der ikke laengere er en bedste
ven, der altid forstar, ndr man bliver trist.

Det bedste, du kan gare, er at tage initiativ til at tale om, hvad der er
sket, og hvad dit barn fgler. Netop dét er du godt pa vej med nu.

Det skal
du vaere

opmaerksom
pa som
foraelder

Det er okay, at dit barn er
trist i en periode. Men hvis
det viser tegn pa nogle af
disse symptomer, kan det
veere en god ide at spgrge
leegen til rads:

Sevnbesvaer / Ondt i
kroppen / Manglende
appetit / Isolation fra
andre begrn







Her er Matilde

Hun er pa ve;j til dyrlege sammen med
sin mor og far og sin hund Arthur.

Mor og far har fortalt Matilde, at Arthur

er meget syg. Nu skal de finde ud af,
hvad han fejler.
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Arthur er den bedste
hund i hele verden,
synes Matilde

Arthur har de fineste hvide kroller. En bled
tunge. En nysgerrig nase. Og de sodeste gjne.
Og sé elsker han at lege med Matilde. Iser
gemmeleg og fangeleg ude i haven.

Men den sidste tid har Arthur ikke rigtig gidet
at lege.

Arthur vil helst bare ligge i sin hundekurv og
sove med sin hundebamse. Det synes Matilde

er lidt kedeligt.









— He)
Mogens!
siger
Matilde

Matilde kender dyrlegen rigtig
godt. Hun har tit veeret med pé
dyreklinikken.

Har du ogsa provet
at veere med pa en

dyreklinik?

En dyreklinik er et sygehus kun for dyr. Her kommer
alle slags dyr. Hunde, katte, kaniner, fugle, hamstere,
marsvin, skildpadder, fisk og mange flere for at blive
unders@gt og nogle gange fa medicin og blive opereret.
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Dyrlaegen tager Matilde, mor,
far og Arthur ind i et lokale.

Der er helt morkt med lys fra

en skaaerm - lige som i biografen

Matilde synes, at det er hyggeligt. Og Arthur putter trygt hos far.

Dyrlegen forteller, at Arthur har en faet knude inde i sine lunger. Han peger pa et lyst
omrade pa skeermen. Det kan Matilde godt se.

"Bdde mennesker og dyr har lunger. Dem bruger vi til at traekke vejret med. Men hyis der er en
knude derinde, er det svart at treekke vejret. Derfor har Arthur ogsd hellere ville sove frem for at
lobe og lege. Nar man lgber, skal man nemlig trekke vejret hurtigere. Og det gor ondt pd Arthur,”
forklarer dyrlaegen.

Matilde synes, at det er synd for Arthur. Hun kan ikke lide, at han har ondt. Det kan mor,
far og dyrleegen godt forsta. Han fortaeller, at de kan hjelpe Arthur med at {4 mindre ondt,
hvis de afliver ham.

At aflive betyder, at man hjzlper hjertet med at stoppe med at sla, og at kroppen dor.
Det siger mor og far ja til.
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For dyrlaegen
afliver Arthur,
skal han have
en sprojte med
noget vaeske i

. 500000: :O@Ogg
"Det her er smd magiske draber, som tryller # DBDDD
alle smerter vak. Nogle dyr kan godt blive £ %
forskrakkede, ndr de bliver stukket. Men det § Har dit kaeledyr Q%
er hurtigt overstdet,” forklarer dyrlegen. % et sted pa kroppen, %
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Matilde kigger nysgerrigt med. Veesken

ligner vand.

Arthur laver et lille hop, da han bliver hvor det godt kan
stukket. Men han bliver hurtigt rolig. lide at blive kzelet?
Det hjelper, at bade mor, far og Matilde DDDD DDOQ
er rolige, og at far aer ham. T A
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Mor, far og Matilde
sidder sammen med
Arthur

Arthur putter i fars favn og falder
efterhanden i sevn.

Matilde bliver ked af det. Hun er glad
for, at trylledrdberne virker, sd Arthur
ikke har ondt. Men hun vil hellere trylle
Arthur rask og vigen igen. Men nir man
der, vigner man ikke igen.
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at Matilde er ked af det?

Husk, det er aldrig din skyld,
at dit keeledyr er blevet syg
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Hvorfor tror du,

eller skal aflives.
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7 Nu skal Arthur
have et stik med
en bla vaeske

Den bla veeske vil 14 hjertet til at
stoppe med at sla.

For at finde det bedste sted

at stikke, seetter dyrleegen en
gummislange rundt om Arthurs
ene ben, sa blodaren bliver
tydelig. Han fjerner ogsé lidt at
Arthurs pels. Nu er blodaren
klar, og dyrlegen kan stikke
pracist i den.
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Der gar et gjeblik. Sa
traekker Arthur vejret
dybt, poten ryster lidt
og han strakker sin
krop for sidste gang

Dyrlaegen lytter til Arthurs hjerte. Det er stille.
Det er stoppet med at sla. Matilde aer Arthurs
pande.



Dyrlaegen laegger Arthur ned i
en lille kiste, der passer praecis
I storrelsen til Arthur

Dyrlaegen forteller, at de er velkommen til at putte nogle af Arthurs yndlingsting med ned i kisten.
Matilde har en tegning i sin taske med hende og Arthur. Den skal han have med.
Han skal ogsa have et kedben. Han elsker kodben. Og sa hans bamse selvfolgelig.



Har dit
kaeledyr nogen
yndlingsting?
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Matilde
graeder.

Det gor mor
og far ogsa
Voksne kan ogsa blive
kede af det, nar kaeledyr

der. Nogle gange hjalper
det at graede lidt.

Matilde siger farvel
til dyrlegen.




tips til
aktiviteter

Her far du ideer til, hvad

du kan lave sammen med
dit barn for at takle tabet
af keeledyret.

|

Hold en begravelse

Inviter alle de mennesker som har veeret en del af
keeledyrets liv; Legekammerater, bedsteforaeldre,
venner og familie. Maske kan | sende balloner mod
himlen? Teende et vindue med levende lys? Skiftes
til at forteelle gode historier? Bede deltagerne om at
medbringe foto til en mindebog? Samles om at se et
videoklip? Involver gerne barnet til at komme med
ideer.



UDSIMYK €EN VEG

Saml billeder med kzledyret i en lille
collage pa vaeggen. Eller st et foto i
en ramme pa en hylde sammen med
keledyrets halsband, bidedyr og hvad

fantasien ellers finder pa.
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Selvom keeledyret er blevet kremeret, kan I
sagtens lave et mindested. Barnet kan dekorere
en sten, som I kan sette pa kaeledyrets yndlings-
sted. I kan plante et trae i haven, leegge en blomst
i hundeparken eller skoven eller maske plante et
lille fro i en potteplante pa kattens favoritplads i
vindueskarmen?
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Kreér en scrapbog eller mindeboks

En mindebog med billeder, tegninger og dokumenter er en
god made at mindes kaledyret pa nu og senere. | kan ogsa
samle ting i en boks og maske lade barnet dekorere den.




TEGN FOLELSErne

En tegning kan hjalpe bade store og sma
bern med at komme ud med deres tanker
og folelser. Sporg fx: "Hyordan tror du, der
serud i dyrehimlen?” Maske er der bjerge

af hundekiks til hunde? Endelose marker
med malkebotter og guleredder til kaniner
og marsvin? De hojeste kradsetraer

til katte? Kilometerlange strande med
regnbuefarvede koraler til fisk?

Skriv et digt eller en historie

Tankerne i hovedet kan ogsd komme ud og ned pa
papir ved at skrive dem. Hjeelp barnet og lav det gerne
sammen. lde: Start med at finde pé alle de bedste ord
| kender. Brug dem sa sammen med dyrets navn.

GIVINASSaAGE

Massage er beroligende og
kan samtidig erstatte noget af
den kropskontakt, bergring
og naerhed, barnet har haft
sammen med kaledyret.

Opret en profil pa mindehimlen.dk

Danmarks Radio har skabt et interaktivt
barneunivers pa nettet, hvor bagrn kan
mindes deres kaeledyr ved at designe en
sjeeled. De kan ogsa besgge andre barns
sjeeleger.




HOLD FODSELSDAG

Storre born vil maske fortsat huske
datoen pa keledyrets fodselsdag
fremover. Derfor kan barnet blive
trist, hvis datoen gar ubemaerket
hen. Keledyrets fodselsdag kan vere
en god anledning til at huske tilbage
pé alle de gode minder. Gor dagen
hyggelig med levende lys, hygge i
sofaen med billeder og snakke om
sjove og gode minder.

Snak,
Snak,
Snak
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Et kzeledyrs ded er ofte
barnets forste oplevelse
med dgden. Derfor har det
ofte brug for hjelp til at
sette ord pa de nye tanker
og folelser. Maske glider
samtalerne nemt. Ellers
kan du prove at sporge
sddan: "Jeg kan godt forstd,
hyis du er ked af det. Hvordan
har du det?” Eller: “Jeg har
lagt marke til (...) Hvad

gar du og teenker pa?”. Hvis
barnet slet ikke har lyst til
at snakke, kan du invitere
til at snakke senere. Du
kan fx sige: "Det er vigtigt
formig, at du har det godt.
Skal vi ikke snakke videre pd
fredag?” Dukan ogsa sperge
barnet om, hvad det selv
tror, der skal til for at 3 det
bedre. Méaske har dit barn
brug for noget helt seerligt
eller ganske simpelt?
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Pakgrsel i trafikken. Uhelbredelig sygdom. Alderdom. Der er mange grunde til,
at en aflivning kan vaere den bedste beslutning for dit keeledyr. Uanset arsagen
er det sveert at sige farvel. Og sveert at forsta. Ikke mindst for barn.

Denne bog er skrevet til bgrn. Den skildrer, hvad der sker, nar et keeledyr bliver
aflivet. Bgrns fantasi er ofte veerre end virkeligheden. Derfor kan billederne
hjeelpe med at forstd, hvad der er sket eller skal ske med jeres kaeledyr.

Sidst i bogen finder du ideer til aktiviteter, du kan lave sammen med dit barn.
De er taenkt som en hjeelp til at takle sorgen og bevare de gode minder, | har.



